Psicéloga clinica con 5 afios de experiencia en terapia privada supervisada, enfoque
en terapia cognitivo conductual, diplomado en terapias basadas en evidencia para
tratar estrés postraumatico y complejo, ansiedad, depresion, capacitacion en atencion
psicologica a mujeres victimas de violencia de género, y préxima maestria en terapias
contextuales. Busco desarrollar mis habilidades en el tratamiento de trauma,
depresion, ansiedad y violencia de género. Complemento mi formacién con estudios
en técnica de precision e integracion y tanatologia. Busco personalizar la terapia para
adaptarse a cada persona, situacién y problema.

Daniela
Schultz Menache

Psicologia Clinica
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EXPERIENCIA PROFESIONAL

CITESAM | Mayo 2023- ACTUAL

e Cargo: Psicoterapeuta

e Dar atencién psicolégica a adultos utilizando Terapia Cognitivo Conductual y terapias
Conductuales-Contextuales

e Imparticién de clases sobre terapias basadas en evidencia aplicadas a diversas poblaciones.

INDEPENDIENTE | Jul 2022 - mayo 2023

Cargo: Servicios de psicoterapia
e Dar atencién psicolégica a adultos utilizando Terapia Cognitivo Conductual
e Recibir supervisién de casos en Terapia Cognitivo Conductual
Universidad Iberoamericana | Feb 2022 - Oct 2022

Proyecto: Servicios de psicoterapia

e Participaciéon en un proyecto de doctorado para brindar psicoterapia a personas con
trastorno de estrés postraumatico complejo.
e Seguir protocolo de terapias basadas en evidencia para atender a personas con TEPT-C

La Casa de la Sal, A.C. | Ene 2022 - May 2022

Cargo: Practicante

e Recibir capacitacién sobre VIH

e Dar atencién psicolégica a personas diagnosticadas con VIH

Centro de atencion Psicolégica y Pedagégica (CAPSICP)| Sep 2019 - Feb 2020
Cargo: Practicante

Centro dedicado a proporcionar servicios psicolégicos, y pedagégicos relativos a la
evaluacién, diagndstico y tratamiento.
e Dar atencién psicolégica a nifios adolescentes y adultos
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EDUCACION

2016 - 2020 |Universidad de las Américas, México
CDMX.
Licenciatura en psicologia clinica

2022 - 2024 |Centro de Terapia Cognitiva
Maestria en Terapia Cognitivo Conductual

B 2023-2024 |itaca Formacién

Maéster en terapias contextuales y de tercera generacién

DIPLOMADOS | CURSOS | TALLERES

OCT 2024 - Abr 2025 | IPAC
Diplomado internacional en DBT

Feb 2024 - Ago 2024 | Centro de Terapia Cognitiva
Certificacion en terapia de esquemas

Oct 2022 - Mayo 2023 | Instituto

de Terapia Contextual

Curso: Abordaje Comprehensivo de la Psicopatologia
en la psicopatologia traumatica

Ene a Jul 2022 | Casa Gaviota A.C.
Diplomado en Violencia de Género

Jun a Nov 2021 | Instituto Iberoamericano de
Estudios para la Paz
Diplomado en Mindfulness y Psicoterapia

Sep 2020 - Nov 2021 | Instituto Mexicano de
Tanatologia, A.C.
Diplomado en Tanatologia.

Instituto para la Promocién y Desarrollo de la
Psicoterapia Eficiente, S.C.
Diplomado en Técnica de Precisién e Integracion.

Ene a Jul 2019 |Asociacién Menorah I.A.P.
Diplomado La violencia y sus diferentes
manifestaciones

Asociacion Espaiiola para el fomento y

desarrollo de la psicoterapia y asociacion
mexicana de orientacion psicolégica y psicoterapia
Curso de Experto en trastornos de la Personalidad.

Sociedad Psicoanalitica de México A.C.

Taller Primeros Auxilios Psicolégicos e Intervencién en
Crisis.

Instituto para la Promocién y Desarrollo de la
Psicoterapia Eficiente, S.C.

Taller de Psicopatologia Explicada: Procesos
problematicos y claves de intervencién
Asociacion Menorah I.A.P

Taller en capacitacién de técnicas, herramientas y
dindmicas para impartir talleres y

platicas

Grupo Edutec
Taller de grafologia infantil.




